
Практичні вправи
ДЛЯ ДОМАШНЬОГО ВІДПРАЦЮВАННЯ



Вправи На невербальну комунікацію

На розвиток голосу та дихання

На вміння словесно імпровізувати

На зворотній зв’язок



Вправи на невербальну 

комунікацію



Вправи Пошук невербальних сигналів

Знайти відмінності в одному жесті

Множення під акомпанемент

Лис Микита невербально

Невербальні шахи

Різна хода







Вправи на розвиток

голосу та дихання



[П]-[Б], [П]-[Б], [П]-[Б] — зміцнює м’язи губ

[Т]-[Д], [Т]-[Д], [Т]-[Д] — зміцнює м’язи язика

[К]-[Г], [К]-[Г], [К]-[Г] — зміцнює м’язи гортані.



Вправи Сказати по-різному: роль, голос

Говорити з повним ротом

Максимальний темп

Мінімальний темп

Вдих – [і, о, є, у, а…] – видих

Говорити, не слухаючи



промовляється все те, 
що пов’язане з 
радістю, 
схвильованістю, 
напруженістю. У 
межах речення 
швидше 
промовляється все те, 
що становить 
доповнення, 
пояснення, уточнення

промовляється все те, 
що пов’язане зі 
смутком, журбою, 
журливістю. Варто 
дещо сповільнювати 
вимову найважливіших 
для вираження змісту 
слів, зазвичай тих, що 
виділяються логічним 
наголосом.Ш
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Імпровізація



Вправи АБРРРевіатури

Цифрова асоціація

по 50

Так – ні –так – …


